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Cher(e) s Badistes,

Nous vous souhaitons d'abord a tous et a toutes une bonne rentrée 2010 !

De beaux résultats entrdainant de belles émotions, le club de I'OC Gif Badminton
confirma la saison derniére, son dynamisme et son bon niveau.

Les news rapides :

De nouveaux créneaux et extension de créneaux sont disponibles,
veuillez consulter le planning.

Tous les interclubs départementaux se feront uniquement le vendredi
soir au gymnase des Goussons : les 2 équipes joueront une fois toutes les
deux semaines. Les régionaux se dérouleront le dimanche. Les dates de
ces compétitions sont disponibles sur le site internet rubrique « Les
Interclubs ».

Les tournois sont, comme les années précédentes, pris en charge par les
compétiteurs.

Les volants sont a la charge des compétiteurs hormis pendant les
entralnements. Pour commander des volants, contactez Lionel Broussard
(lionel.broussard@free.fr).

Rappel : les certificaux vétérans ont changé ! On parle maintenant de
certificat médical Engagement Vétéran.

Aucune compétition ne sera exercée par le licencié s’il n'a pas
rendu son certificat médical.

Les objectifs en cette nouvelle saison sportive sont :

VVVYVYVY Y

A\ 4

La montée de I'équipes 1 en Régional 1 et le maintien pour les trois autres
équipes.

Continuer les rencontres amicales pour les loisirs avec les clubs de
proximité.

Organiser deux tournois officiels vers octobre et février dont un tournoi
jeunes.

Recruter des jeunes compétiteurs motivés.

Organiser des stages jeunes a chaque vacance scolaire.

Suivre et afficher une progression technique chez nos jeunes.

Organiser le passage des Plumes a la fin de I'année sportive.

Garder un esprit sportif tout au long de la saison autant pour les
compétiteurs que les loisirs.

Poursuivre I'amélioration de « l'esprit d'entrainement » au sein du club
pour tous nos compétiteurs.
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> Notes sur l'inscription

Les inscriptions se dérouleront principalement lors du Forum des associations
de Gif sur Yvette au chateau de Belleville le samedi 04 septembre 2010.

= Votre dossier d'inscription doit réunir :

1- Le choix de votre groupe ainsi que le reglement correspondant a celui-ci.
Libellez vos cheques a l'ordre de « OC GIF BADMINTON ».

2~ La fiche d’inscription complétée avec votre groupe (page 8).
3~ Le certificat médical qui vous correspond parmi ceux présentés en page 9,
10, 11 et 12.

4- ’autorisation de reproduction et de représentation de photographie (page
13). Pour les mineurs, elle doit étre signée par le représentant I|égal.
L'autorisation est a rendre a Nathalie Lawrence ou Marion Bénévent.

Une autorisation par adhérent.

= Concernant le certificat médial :

Le certificat médical de non contre-indication a la pratique du badminton en

compétition (nouvelle norme méme si vous ne faites pas de
compétitions) est obligatoire pour tous.

Les licenciés souhaitant se surclasser (toutes catégories exceptées Senior)
doivent faire remplir le certificat de simple/double surclassement par le médecin
du sport.

/ Attention : Le certificat médical Vétéran (renommé Engagement Vétéran)
a changé.

Le certificat de double surclassement doit ensuite étre envoyé au médecin de
la Ligue Ile de France de Badminton (LIFB) a |'adresse suivante :

<l Docteur Ying Yang Wang
50, rue du disque
75013 Paris
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= Les catégories de I'année sportive 2010-2011 :

Aprés 1999 Poussin
1998 et 1999 Benjamin 1 et 2
1996 et 1997 Minime 1 et 2
1994 et 1995 Cadet 1 et 2
1992 et 1993 Junior 1 et 2
1976 a 1991 Senior
1969 a 1974 Vétéran 1
1966 a 1970 Vétéran 2
1961 a 1965 Vétéran 3
1956 a 1960 Vétéran 4
Avant 1956 Vétéran 5

Dans les catégories jeunes, a savoir Poussin, Benjamin, Minime, Cadet et Junior,
la sous-catégorie 2 comprend les plus anciens.
Ex : 1996 = Minime 2 1997 = Minime 1

Pour toutes questions, nous restons a votre disponibilité.
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Les entrainements et créneaux

< Entrainements encadrés et Jeu Libre

Baby bad (5-8 ans + débutants), encadrés par Jean-Denis WAAST :

« mercredi 16h00 - 18h00 a la Feuillarde

Loisir jeunes (11-17 ans), encadrés par Xavier Boun Heng :

« lundi 19h15 - 20h30 a Courcelle

Loisir adultes, encadrés par Clément Bogaert et Marion Bénévent :

Jeu libre :

« mardi 20h30 - 23h00 a Courcelle

« mercredi 21h00 - 22h30 a Courcelle

« samedi 9h00 - 13h00 a Courcelle
Cours (avant la Toussaint et aprés Paques) :

« mardi 19h15 - 20h30 a Courcelle
Stage (1 par mois) :

« samedi 10h00 - 12h00 a Courcelle

Compétition jeunes, encadrés par Xavier Boun Heng, Anthony Sendra et

Jean-Denis Waast :

Jeu libre pour tous les jeunes (1 semaine sur 2 en fonction des interclubs):

« vendredi 20h00 - 22h30 aux Goussons
Poussin :
« mercredi 16h00 - 18h00 a la Feuillarde (pole poussin)
« mercredi 17h30 - 18h00 a la Feuillarde
+ vendredi 17h30 - 19h00 aux Goussons
Benjamin 1 :
« mercredi 16h00 - 18h00 a la Feuillarde (pole benjamin 1)
« mercredi 17h30 - 18h00 a la Feuillarde
+ vendredi 17h30 - 19h00 aux Goussons
Benjamin 2 :
« lundi 17h45 - 19h15 a Courcelle
+ vendredi 17h30 - 19h00 aux Goussons
Minime :
« lundi 17h45 - 19h15 a Courcelle
« mercredi 19h00 - 20h30 a la Feuillarde
« vendredi 17h30 - 19h00 aux Goussons
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Cadet :
« lundi 17h45 - 19h15 a Courcelle
« mercredi 19h00 - 20h30 a la Feuillarde
« mercredi 19h00 - 20h30 a la Feuillarde
Junior :
« lundi 17h45 - 19h15 a Courcelle
« mercredi 19h00 - 20h30 a la Feuillarde

Compétition adultes, encadrés par Xavier Boun Heng :

+ Collectif : mercredi 19h00 - 20h15 au Moulon
« Jeu libre : vendredi 20h00 - 22h30 aux Goussons (1 semaine sur 2 en
fonction des interclubs)

Elite, encadrés par Xavier Boun Heng :

+ Collectif + individuel : mercredi 21h00 - 22h30 au Moulon

« Individuel : vendredi 19h00 - 20h00 aux Goussons

« Jeu libre : vendredi 20h00 - 22h30 aux Goussons (1 semaine sur 2 en
fonction des interclubs)

Jeu libre pour tous :

+ Samedi 18h00 - 22h00
« Dimanche 14h00 - 18h00

Nous rappelons que les créneaux du jeu libre sont ouverts a tous.

Les interclubs départementaux auront lieu le vendredi de 19h30 a 22h30 au
gymnase des Goussons. Les 3 équipes de départementale joueront une semaine
sur deux a domicile. Les interclubs régionaux se dérouleront le dimanche.
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% Les adresses des gymnases pour I'OC Gif Badminton sont les suivantes :

Gymnase de Courcelle

Route du Val de Courcelle

91190 Gif sur Yvette

= Centre Commercial du Val de Courcelle (Intermarché, McDonald’s, ...)

Gymnase des Goussons

Allée du Mail (centre de Chevry)

91190 Gif sur Yvette

= Centre ville de Chevry, collége et creche des Goussons

Complexe sportif du Moulon

Chemin de Moulon (plateau du Moulon)
91190 Gif sur Yvette

= SUPELEC, Ferme du Moulon

Gymnase La Feuillarde

Allée de la Feuillarde (Chevry)

91190 Gif sur Yvette

= Golf de Chevry, Rocade de Beaudreville

Les interclubs et tournois du club de I'OC Gif Badminton se font au gymnase des
Goussons. Il sera donc possible de faire du jeu libre une semaine sur deux. Les plannings
seront accessibles via notre site internet.
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Prenez plaisiv i jowern

!

@ Bad times are goad times

OCGIF BADMINTON : Fiche d'inscription
www.badagif.com

Section de I'Olympique Club Giffois www.ocgif.com

O Premiére inscription O Renouveleme
Nom: Prénom :
Adresse :
Date de naissance : Catégorie : Sexe : oM FO
Numéro de Téléphone Fixe : Mobil= :

Adresse E-mall :

Adresse E-mail parents (mineurs) :

|  Groupes d'entrainement | Signature
Week—end O L'inscription & une section engage I'adhérent & se conformer aux statuts et au réglement intérieur du Club. La
cotisation est annuelle : aucun remboursement n'est effectué en cas d'abandon de I'activité en cours d'année.
Baby bad O L'inscription d'un mineur doit étre signée par ses parents ou représentant légal,
Compétiteurs Equipes O Gifle oo (date d'adhésion)
Compétiteurs jeunes, élites o Lu et approuvé,
Loisirs jeunes O
Loisirs adultes i Signature :

Cotisations saison 2010 / 20:

Cotisation par Adhérent

Nb d'adhérents Loisirs Compétiteurs
d'une méme Total
famille Week-end: | Baby bad Jeunes et Adultes Jeunes, Equipes & Elite
1 120 € 120 € 140 € 150 €
2 115 € 115 € 135 € 145 €
3et+ - 10% sur le total (de la cotisation 1)

1 boite de volants offerte pour toute inscriptiongauf compétiteurs des équipes)
Sivous étes vétéran : étes-vous intéressé par deterclubs "vétéran" (rayer) : OUlI NON
* | 'inscription Week-end n'inclut pas le créneau du amedi matin 9h-13h a Courcelles

Documents & fournir |

o Certificat médical de non contre-indication a la patique du badminton en compétition
o Autorisation de droit & l'image (site inte metwww.badagif.con)
o Remboursement CE (foumir une enveloppe timbrée adssée a son nom)

S'inscrire par courrier accompagné des documdotsrar si nécessaire a ladresse suivante :
M Lawrence, 5 rue de la Fontaine, 91190 Gif sur Yvette
Pour toutes informations : ledie.lawrence@wanadoo.fr Td : 06.07.39.70.95
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Certificat de Fornaulaire 1
T L . adoption : 12/05/08
o non-contre-indication enirce en vigueur : 01/08/07
Lﬁba b validite : permanente
secteur - ADM
1O et/ou surclassement e P mdical 20061
simple en compétition nombre de pages : 1

5 grammes de plumes, des foanes of Emabian

Lemmmmmammmm EXEMmpie ﬂemmmnaltypepammsmm

- certificat de non-conme-indicadan 3 I3 prangue du Bacminion an competon obNgaioie pour ous ies jOUEwTs guel que
500t I2 fype o jeu ; lois ou compédtion,

- panificat particuliar de SURCESEEMENt SMple pour (65 jeunes, Non-contre-noication & pratquer an compedion dans la
mmmmwm

CERTIFICAT DE NDN-CONTRE-INDICATION

Le certificat doit Stre établi par un medecin inscrit au Conseil de MOmdre,

Remiplir la partie haute complétement: signature et cachiet professionnal du praticien obligatoires,
CERTIFICAT DE SURCLASSEMENT SIMPLE

Remplir les deux parties complétement ; signature et cachet professionnel du praticien obligatoires,

Les deux exemplaires de la signature et du cachet ont powr but d'éviter les swrcharges rajoutées
sur un certificat au depart non desting au surclassement.

Certificat de non-contre-indication a la pratique du badminton Mentions obfigatoires

Je SoUSSIGNEE) DN ais oriamieres ion sssresrasiassssia s s s mass s certifie que : | monT du medecin

[T 0 — v nom et prénom de linteressefe)
nge)le: | f date de naissance

REBIENT 1 sorieracrsaraim s s s s s s atlresse

neprsentepasde cuntre—mdr:auun, décelable ce jiour, ik pratique du

badminton en compétition

L2 srssssssssnsasnasaasans DI sosiessnsarssssssansasams s sassamssrassassamasassnsas date du certificat

Signature et cachet professionnel reférences du médecin
Certilicat de surdlassement simple

Je soussigné(e) D .o b ————— certifie que : | nom du médecin

[ e - s ———— nam at prénom de linteressd)e)
PP o compicion Sone s Coiaore dge supdmure, - Prooae

LE sorssssssmsnsasnassasans DI sosiessnsarssrassansamass s sassamssrassassamasassnsan dte du certificat

Signature et cachet professionnel reférences du medecin
FFEA § GdB [ ddition —2007/1 Chapitre 2.1 F1. Statut du jousir > Médical > certificat médical page 1
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Formailaine 2

R . adoption : 051105
G Certificat de enirée en vigueur : 01/08107
£ i validité : pemmanentes

m double surclassement secteur - ADM

remplace : F_ médical 20062
nombre de pages : 1

5 granvres de plumes, des Foanss o ‘Erabian

ummmwmammrmmmmmmwmmammm
doutiement supérewr 3 53 categone Tage. Ce certificat doit éfre étabii par un megecin dipiémeé de medecine du

spnrtnu m‘gaﬁdms wr Centre medico-Sportif agres.

AUTORISATION DU RESPONSABLE LEGAL

Je soussigng{e), M., Mme, MIIE ........................................................... (pére, méra, tutews, u.rtnn:\e}
autorise mon fils - ma fille, & pratiquer le badminton dans une catégorie doublement supsrisure &
5a cahegune dage [mlnlme &n juniors, cadet en seniors)

Fait ke ... - - T e SIQNBTUME 1enmsiccs s s s

Hurpl'lulu-gle

Draitier { Gaucher v
M. sup.
Dev\eluppement pubenze

Vue 0D simsssm s oG

Je soussignéf{e), Docteur en Médecine, sp-eudlste de Meédecine du Sport, certifie avor examing
L w8t 3prés avoir pratique les examens recommandés par le consensus
medical et lui a‘l.rulrm-cplqleansl qu'a ses parems lEnquE dusasnnage,jenerﬂ’iequesun E'latnepreaenbe pas
de contre indication & la pratigue du badminton en compétition en catégorie doublement supésieure 3 son dge.

T & trre s s ———-

Signature et cachet du mededn [+ CMS5)

| Toute declaration emonee ou fowmiture de fux docurnants degage s responsabilite de la
FFBA. Ces examens ne sont pris en charge i par I3 Féderation Francaise de Badminton,
In.rparﬂsargmmux

FE]]].I.I:—I'DEI'.HU'I.HBLE A REMPLIR PAR LE MEDECIN REGII}HH.L fLE JOUELR DOIT RENVOVER
A LA LISUE OF COUPDN VISE PAR LE MEDECIN REGIONAL FOUR VALIDATION DU SURCLASSEMENT SUR LA LICENCE]

NoM du JOUBUF vmsmis s s s s s L T DEpt wunramsaans
fAprés lecture du dossier, pas de contre indication 3 pratiguer le badminton avec double
surdlassement & partir de ce jour .

| = - B s ———-—
1 , medecin de la ligue de .o ——————
{cachet du medecin)
FFEA § GdB [ ddition —2007/1 Chapitre 2.1.F2 Statut du jousur > Médical > double surdatsement page 1
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Formiilaire 3
T . adagmc- n - 05{11/05
o Certificat de enirée en vigueur : 010307
% wvalidité : permanente
ssement poussi secteur : ADM
—a surcla Ssin remplace : F_ médical 2006/
nombre de pages : 1

LAY

(RS
&3
B
G

5 granvres de plumes, des Foanss o ‘Erabian

ummmwmammrmmmmmmwmmammm
SUpENELr 3 53 cattgovis 0'age. Ce certificat doit Etre Etabii par un meédecin Mpiime de medecine du SpOIT ou

ewergant dans um m medico-sporiil agree.

AUTORISATION DU RESPONSABLE LEGAL
Je soussigna(e), M., Mme, Mlle ...ceme moososensmeoemmsssmses (pére, mére, tutewr, tutrice)
autorise mon fils - ma fille, & pratiquer le badminton dans une catégorie supériewrs & sa catégorie
dage
Fait ke ... - - TR e SIQNBTUME 1enmsiccs s s s

.......................................... Habitudes alimentaires
e Miveau soolaie 2.

JE soussigné(e], Docteur en Meédecine, Epeaallshe d= Médecine du Sport, certifie avoir  examing
............................ w8t 3prés avoir pratique les examens remmmmdapar le consensus

rnedu:nl et lui a‘l.rulrm-cplqleansl qu'a ses parems lEnquE dusasnnage.jenerﬂ‘iequesun Elat ne présente pas
de contre indication 4 la pratique du badminton en compétition en catégorie supériewre,
FRIE & ciavsarersssamssrssrasss s mssas s sassssasiassases N

Tmﬂhmmmmmﬁfmm@wbmﬁk
FFBA. Ces examens ne sont pris en charge ni par Iz Féderation Francaise de Badminton,
FEJ]].I.I:—I'DEI'.HU'IABLE A REMPLIR PAR LE MEDECIN REGIEHH.L fLE JOUELR DOIT RENVOVER
A LA LISUE CF COURDN VISE PAR LE MEDECIN REGIOMAL FOUR VALIDATION DU SURCLASSEMENT SUR LA LICENCE,)

N dU JOIBUF vmscis s s e [T (1o S
fAprés lecture du dossier, pas de contre indication & pratiguer le badminton avec simgle
surdassement puussinépartlr de ce jour .

FFBA  GaB | dition — 20071 Chapitre 2.1.F3. Statik du jousir > Médical > surclassement polssin page 1
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ANNEXE 1 - Formulaire 5
adoption : CD du 131272008

] - < g= :
&, pE Certificat médical annuel | enres en vigueur - 0102009
;ff! : . valldie - permanente
2t S sEcieur - ADM
T E o et veteran remplace : Chaplire 2 2 FS&FE-2008M

namibre de pages - 1

§ grammas de plumas, das fonnss o Emotion

ENGAGEMENT POUR LE CERTIFICAT MEDICAL VETERAN

Le badminton est un sport 3 sollicitation cardiovasculaire intense guel que soit le type de
pratigue, Le risque de mort subite au cours d'une activité physique intense
augmente apras 40 ans.

Ce certificat doit &tre &tabli par tout médecin titulaire du Doctorat d'Etat, inscrit 3 I'Ordre
des Medecins.

Seul le Médecin au cows de son examen est apte 3 decider de la nécessiteé de pratiquer des
examens complémentaires tels qu'un Electrocardiogramme, une épreuve d'effort, une échographis,
uni bilan biclogigue etc., en fonction des signes dalerte et des factewrs de risgue. (Examens
recommandés par le consensus me

Le nombre minimum de deux facteurs de risque [en sus de I5ge) est habituellament
retenu.

Neanmoins, le medecin examinateur pourra prescrire ces examens dans certains cas ol il v aurait
moins de deux factews de risque, aprés en avoir appréce |imgportance (tabagisme eleve,
antecedent familial de mort subite, etc.).

Les facteurs de risques sont les suivants : tabagisme ; hérédité ; antécédents familiaux de maladie
cardiovasculaire ; anomalies du bilan lipidigue ; hypertension arterielle ; diabéte ; obesits ; atteinte
de la fonction rénale ; élévation de la CRP.

Je déclare avoir pris connaissance et compris ces informations concernant ma santé et
la pratique du badminton. Je ne saurais ainsi me retourner comtre la FFBA pour ces
maotifs. Je sollicite donc une licence Vétéran Compétition.

T = wle joueur .

s rpor

fmmm:h;mm cﬁebme.rrm #k:etamrmm »,1

|certificat médical

S |, ., | [ S
néfg)le: [
Je mlssgna{e:l Doctew en Mededine, certifie avoir examing M . et,
aprés avoir pratiqué les examens recommandés par le consansus I'I1E'E|IG| et lui avoir explique les risques dus a son

age, j& c-ertiie que son etat ne présente pas de confre indication & la pratigue du badminton en compétition en
cabegorie sénigr et veteran.

|Fait & le signiature et cachet du médecin examinateur

Towte decaration emande au foumitre de fauxy documents degage I responsabilice
| #& iz FABA. Cos examens me sont pris en charge nf par ls Rédbrstion Fangaise de

|
| L intiisation de ce formuwiaine est obiigatoine

FFEA Gl dciition — 200971 Chapitra 2.1 F5. Statut du jousur > Médical = cartiical vebdran page
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AUTORISATION DE REPRODUCTION ET DE REPRESENTATION DE PHOTOGRAPHIE

Je suis (cocher la mention désirée) :

O Licencié au Club de Badminton de I'Olympique Club Giffois (loi association
1901) pour la saison sportive 2010/2011.

[ Le représentant l1égal du mineur liCENCI@ ........cccuveeceeieeceeeeeeee e

Autorise I’OC Gif Badminton (OCGBAD 91)

e a capter et a exploiter, a titre gracieux, mon image pour le site internet
www.badagif.com ainsi que pour des dossiers ou autres documents d’ordre
officiel, réalisés par le bureau pour le club et dans un cadre associatif, sur tous
supports et en tous formats,

e adiffuser ces dossiers et autres documents d’ordre officiel ainsi réalisés, dans
un cadre strictement non commercial, au sein de I'Olympique Club Giffois (OC
Gif), des adhérents, du site internet www.badagif.com de I'OC Gif Badminton,
et de la Mairie de Gif sur Yvette.

FAIt @ oo Signature :
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